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(中央社訊息服務20130606 

13:39:27)真理大學6月3日邀請 

2004年希臘雅典跆拳道金牌得主

朱木炎與2012年英國倫敦跆拳道

銅牌得主曾櫟騁，到校分享競技運

動奪牌的經驗及努力的過程。兩人

獨具的個人特色及分享內容，獲得

師生熱烈迴響。 

 

朱木炎擔任奧林匹克研究中心主

任，除了提供他個人在運動生涯上

的心路歷程外，特別強調今後要鼓

勵一些得獎選手走進校園，與學生

面對面分享成功的經驗。除了可幫

助學生瞭解運動競技方面的專業知

能與職場環境外，特別也是帶領更

多的選手熟悉以語言表達與學子互

動。學生問起：「代表國家出去比

賽，面對現實的國際環境，有矮人

一截的感覺嗎？」朱木炎回答：「這是心態問題。選手出去比賽，比的是運動競技能

力的成績表現，應建立自信心，以實力拿更多的獎項，增加國家的榮譽。」他同時分

享，與各國選手互動時，語言溝通的能力與談判的能力是重要的，你的能力越強，在

不同階層上可做更多的事。 

 

曾櫟騁與學生分享自己追求夢想，不願妥協的奪牌歷程。她鼓勵同學都要有夢想，並

說一說自己有什麼夢想。有一位信仰基督的同學回答，自己的夢想是到世界各地傳福

音；也有同學回答，自己的夢想是去環遊世界！ 

 

曾櫟騁表示這些夢想都很好！不過，最靠近現在的夢想，還需要許多的努力！她笑談

自己下一個夢想就是「2016年再次奪牌」！ 



 

新聞聯絡人 

真理大學 運動管理學系02-26212121轉7101 

就業輔導組 林亞芯 

 

訊息來源：啟程媒體有限公司 
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